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Учебный план МБДОУ детского сада №3 р.п.Тумботино   

2024-2025 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план дошкольного образовательного учреждения является нормативным актом, регламентирующим 

организацию образовательных отношений, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного 

времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности (занятия) в учебном году. 

Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с: - 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648- 20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» с последующими изменениями и дополнениями. - Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к  обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания " (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21.Санитарные правила и нормы...") 

Учебный план содержит распределение занятий в неделю, месяц, год. Продолжительность учебного года – 33 

недели. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 2024-2025 учебный год начинается 2 сентября 2024 

года, заканчивается 31 мая 2025 года. Образование осуществляется на государственном языке Российской Федерации – 

русском. 

Продолжительность занятий для детей: 

 от 1 года до 1,5 лет - 6 минут, 

 от 1,5 до 2 лет - 10 минут, 

 от 2 до 3 лет - 10 минут, 

 от 3 до 4 лет - 15 минут, 



 от 4 до 5 лет - 20 минут, 

 от 5 до 6 лет - 25 минут, 

 от 6 до 7 лет - 30 минут. 

Объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

 во второй группе раннего возраста (от 1 до 2 лет) от 1,5 до 2 лет - 10 минут ежедневно (по подгруппам); 

 в первой младшей группе (от 2 до 3 лет) - 10 минут ежедневно (по подгруппам); 

 во второй младшей группе (от 3 до 4 лет) - 30 минут ежедневно; 

 в средней группе (от 4 до 5 лет) - 40 минут ежедневно; 

 в старшей группе (от 5 до 6 лет) - 50 минут ежедневно; 

 в подготовительной к школе группе (от 6 до 7 лет) – 90 минут часа ежедневно. 

Объём образовательной нагрузки во второй половине дня: 

 во второй группе раннего возраста (по подгруппам) от 1 года до 1,5 лет - 12 минут, от 1,5 до 2 лет - 10 минут, 

 в первой младшей группе (от 2 до 3 лет) по подгруппам - 10 минут, 

 в старшей группе (от 5 до 6 лет) - 25 минут, 

 

Перерывы между периодами занятий во всех возрастных группах не менее 10 минут. 

Вид деятельности ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Периодичность и количество занятий 

Группа раннего возраста  Вторая младшая 

группа (3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет) 

1 год – 1 год 6 мес. 1 год 6 мес. – 2 года 2-3 года 

 Нед. Мес. Год Нед. Мес. Год Нед. Мес. Год Нед. Мес. Год Нед. Мес. Год Нед. Мес. Год Нед. Мес. Год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и воспитанников, и самостоятельной деятельности воспитанников в первой и второй половине дня 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
1-2 года 
Расширение ориентировки в 

окружающем 
2 8 72 2 8 72 - - - - - - - - - - - - - - - 

Игры с дидактическим 

материалом 
2 8 72 2 8 72 - - - - - - - - - - - - - - - 

Игры со строительным 

материалом 
1 4 36 1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - 

2-7 лет 



Формирование элем-ных 

матем-их представлений 
- - - - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Ознакомление с предметным 

окружением и социальным 

миром 
В первой и второй младшей 
группах занятие проводится на 
1,2 и 3 неделях месяца. 
 
В средней, старшей и 
подготовительной к школе 

группах занятие проводится на 
1 и 3 неделях месяца. 

- - - - - - 0,75 3 27 0,75 3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с миром 

природы 
В первой и второй младшей 
группах занятие проводится на 
4 недели месяца. 

 
В средней, старшей и 
подготовительной к школе 
группах занятие проводится на 
2 и 4 неделях месяца. 

- - - - - - 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Образовательная область «Речевое развитие» 
1-2 года 
Развитие речи 1 4 36 1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - 

2-7 лет 
Развитие речи - - - - - - 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
1-2 года 
Музыкальное воспитание 2 8 72 2 8 72 - - - - - - - - - - - - - - - 

2-7 лет 
Рисование - - - - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 
В первой младшей группе 
занятие проводится 1 раз в 
неделю (4 раза в месяц). 

 
Во второй младшей, средней, 
старшей и подготовительной к 
школе группах занятие 
проводится на 1 и 3 неделях 
месяца. 

- - - - - - 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 
Во второй младшей, средней, 

старшей и подготовительной к 
школе группах занятие 
проводится на 2 и 4 неделях 

- - - - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 



месяца. 

Музыка - - - - - - 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Образовательная область «Физическое развитие» 
1-2 года 
Развитие движений 2 8 72 2 8 72 - - - - - - - - - - - - - - - 

2-7 лет 
Физическая культура в 

помещении 
- - - - - - 2 8 72 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на 

свежем воздухе 

 

- - - - - - - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
В дошкольных группах 

реализация парциальной 

программы «Веселый 

рюкзачок» А.А.Чеменева, 

А.Ф.Мельникова,В.С.Волкова 

нет нет нет   1 4 36 1 4 36 

ВСЕГО ЗАНЯТИЙ В 

НЕДЕЛЮ 
10 занятий 10 занятий 10 занятий 10 занятий 10 занятий 13 занятий 14 занятий 

Продолжительность и объём образовательной нагрузки 
Продолжительность одного 

занятия 
6 минут 10 минут 10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Кол-во занятий в день и 

продолжительность по 

времени 

2 занятия 

12 минут 

2 занятия 

20 минут 

2 занятия 

20 минут 

2 занятия 

30 минут 

2 занятия 

40 минут 

2 занятия 

50 минут (в первой 

половине дня) / 25 

минут (во второй 

половине дня) 
 

3 занятия 

90 минут 

Объём нагрузки в неделю 1 час 1 час 40 минут 1 час 40 минут 2 часа 30 минут 3 часа 20 минут 5 часов 25 минут 7 часов 

Объём нагрузки в месяц 4 часа 6 часов 40 минут 6 часов 40 минут 10 часов 13 часов 20 минут 21 час 40 минут 28 часов 

Объём нагрузки в год (9 

месяцев) 
36 часов 60 часов 60 часов 90 часов 120 часов 195 часов 252 часа 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 
Чтение художественной 

литературы 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Развивающее общение при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к доступной 

трудовой деятельности 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Развивающее общение на 

прогулке 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Самостоятельная игра в 

группе 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра на 

участке детского сада 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 
Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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